
Cuidado e

Prevenção
juntos pela saúde

outubro
rosa

Sinais para observar

nódulo 
visível

secreção

mamilar

forma 
diferente

irritação

ou ferida

ínguas

na axila

veias

aparentes

formas de prevenção

Faça sua 

mamografia 
conforme a 

orientação médica

Pratique 

atividade 


física

Mantenha seu 
peso saudável

Evite álcool 

e cigarro

Amamente, 
quando for 

possível


